EXPUNEREA DE MOTIVE

A devenit un fapt de necontestat ca educatia este “motorul” unei natiuni.
Romania, ca stat membru intr-o Europa unitd, trebuie sd se inscrie pe acelasi
traseu, prin politicile pe care le dezvoltd si le promoveazi inclusiv in domeniul
educatiei.

Conform datelor statistice, un sfert dintre copiii Uniunii Europene sunt
afectati de modul de viatd sedentar si de alimentatia nesinatoasa. De aici rezulta
un risc crescut de imbolndvire de hipertensiune, diabet, afectiuni ale ficatului
sau boli cardiace.

in contextul cresterii ingrijoratoare a numirului de copii obezi la nivelul
continentului, Parlamentul European a adoptat in anul 2007, cu o larga
majoritate de voturi, raportul elaborat de cétre europarlamentarul Pal Schmitt,
privind rolul sportului in educatie. Prin acest raport, s-a stabilit obligativitatea
introducerii a cel putin trei ore de sport pe siptimana in programele
educationale, in ciclul primar si secundar, iar la nivel academic un grad mai
mare de integrare intre sport si celelalte cursuri.

De asemenea, raportul subliniazd ci educatia fizicd urméreste pregatirea
copiilor pentru un stil de viatd sénatos, transmitidndu-le valori sociale importante
ca: autodisciplina, solidaritatea, autodepisirea, respectul pentru adversar,
spiritul de echipi, toleranta si sportivitatea. Se subliniazd si faptul ci in
societatea noastrd multiculturald, sportul trebuie sa facid parte din educatia
formald si informald, cercetdrile aritdnd cd activitatea fizicd regulatd
imbunatateste starea psihicd si fizica, avand totodatd efecte benefice asupra
capacitatilor de invatare. Toate acestea trebuie sd determine o crestere a rolului
detinut de sport in educatie si formare, nicidecum o diminuare a acestuia.

Totodatd, educatia fizicd predatd in scoli si sportul in general reprezinta
un instrument eficient pentru integrarea sociald a grupurilor defavorizate si
pentru dialogul multicultural, jucidnd un rol activ in combaterea discrimindrii,
intolerantei i violentei. Ca atare, Parlamentul European a invitat Statele
Membre si elimine barierele din calea participarii la educatia fizica,



determinate de gen, religie sau etnie, si si garanteze si pentru copiii cu
dizabilititi posibilitatea participarii la educatia fizica, aceasta fiind
esentiald in dezvoltarea lor.

Avand in vedere faptul cd noul Tratat al Uniunii Europene - Tratatul de
la Lisabona - include, pentru prima data, sportul printre domeniile prioritare ale
Uniunii, §i t{indnd cont de statisticile Ingrijordtoare care plaseazd Romania pe
locul 3 la nivel european in ceea ce priveste obezitatea la femei si copii si locul 4
la obezitate in randul barbatilor, se impune de urgentd promovarea educatiei
fizice si a sportului de masa.

E necesara in acest sens transpunerea in legislatia nationali a
prevederilor din raportul adoptat de Parlamentul European, mai precis
instituirea obligativitdfii a minim trei ore de educatie fizicid pe sdptdméana in
scoli, asigurarea participarii la programele de educatie fizicd a persoanelor
defavorizate, precum si cresterea numarului de sali de sport si imbunatatirea
bazei materiale a acestora.

De asemenea practicarea zilnica a activitatilor fizice de la o varsta frageda
favorizeazi dezvoltarea corectd si armonioasd a organismului, precum si
formarea unei personalitati echilibrate.

In aceste conditii bugetul alocat nu este afectat deoarece aceste ore pot
fi efectuate de citre invatitorul de la clasa.

In acest sens propunem prin prezenta propunere legislativa introducerea
unui numdr de cinci ore de educatie fizica pe sdptdmana in Invatdmantul primar.
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